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COMPONENTE 1: TALLERES EN TEORICO - PRACTICOS CON
ABORDAJE TEMATICO DE LA POLITICA PUBLICA DE MUJER Y
GENERO DEL DISTRITO, DERECHOS Y DERECHOS HUMANOS DE
LAS MUJERES Y DE LAS DISIDENCIAS SEXUALES Y DE GENERO.

ACTIVIDAD 5. TEJIDO
LUGAR: CDC- PABLO DE TARSO

HORA: 1:00 P.M.-3:00P.M.

FACILITADORA: JULIANA HIGUERA
PROFESIONALES DINAMIZADORAS: ALEXANDRA MARTINEZ
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OBJETO: EJECUTAR EL PROYECTO DE INVERSION NO. 1925 “TUNJUELITO SIN
VIOLENCIA Y LIBRE DE FEMINICIDIOS” EN LA CONSTRUCCION DE CIUDADANIA Y
DESARROLLO DE CAPACIDADES APORTANDO AL RECONOCIMIENTO DE LOS
DERECHOS DE LAS MUJERES BAJO LOS ENFOQUES DE GENERO EN LA LOCALIDAD
DE TUNJUELITO.

METODOLOGIA

Los componentes buscan por medio del arte, la recreacion y el encuentro fomentar el
reconocimiento de los derechos de las mujeres y la diversidad, desarrollando espacios
dialégicos que permitan compartir saberes por medio de la conversacion y el desarrollo de
actividades que fomentan la expresion corporal y emocional. Los derechos de las mujeres
son un eje transversal a la vida cotidiana y hacen parte de los escenarios y actividades que
transita la comunidad por ello el proyecto plantea diferentes acciones, en las cuales se
relaciona cada uno de los derechos de la PPMYEG y se contribuye al reconocimiento de los
mismos.

Los talleres se impartiran a partir de conocimientos practicos, donde se aborden en la parte
inicial temas propios de construccion de ciudadania y desarrollo de capacidades para el
ejercicio de derechos de las mujeres (parte teorico-conceptual), una segunda parte en
metodologia de taller donde se vincule el conocimiento practico en cada una de las
artes/técnicas (parte practica) y por ultimo media hora de cierre, que recoja las reflexiones y
conclusiones fruto de la sesion. Los talleres se impartiran presencialmente en locaciones de
la localidad de Tunjuelito. Cada uno de los temas de los talleres estara conectado con los
derechos, capacidades y herramientas utiles para el ejercicio de los derechos de las
mujeres, especialmente los mecanismos y herramientas para hacerlos efectivos.

Es un hacer material que consiste en el entrelazamiento de un hilo por medio de puntos para
la construccion de un objeto textil, existen diferentes técnicas entre las que resaltan el
crochet y el tejido en dos agujas. En el marco de los movimientos y procesos sociales de
mujeres a lo largo de América Latina y el Caribe, los haceres textiles han sido un actor
importante como narrativa, lenguaje y accion politica-creativa, que pasan por la construccion
de memoria, la intervencion de espacios publicos, la resistencia frente a contextos
sociopoliticos violentos, entre muchos otros. Es en esta medida en la que el tejido se ha
desplegado también como metafora de la accion social, especificamente en “el tejido social”,
COMO un proceso que requiere la accién reiterativa, una puntada luego de otra. Un ejemplo
en Bogota son las Tejedoras de Sabiduria de Fucha, en la Localidad de San Cristébal Sur,
quienes por medio de la intervencion textil de espacios en donde han sido violentadas
mujeres, con sus propios tejidos en crochet, han propiciado reflexiones en su territorio sobre
la seguridad de las mujeres en la localidad y la ciudad entera, al tiempo que llaman al hacer
textil para resignificar y embellecer espacios inseguros. Asi, concebido como un hacer que
refiere reconstruccion de la vida y la proyeccion del pensamiento, se adapta como una
herramienta que permite espacios de confianza para compartir las propias experiencias
frente a un tema especifico, y realizar ejercicios frente a su reconocimiento colectivo. por
medio de estas sesiones se busca que las y los participantes generen didlogos que permitan
sanar, construir acciones colectivas y generar redes de apoyo. Con esto presente, en este
taller se busca indagar en esta metafora del tejido social de manera material, es decir,
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haciendo el tejido tanto textil como reflexionando sobre como lo textil puede propiciar el
fortalecimiento o reconstruccion de lo social con enfoque de género, al permitir el didlogo,
habilitar procesos de sanacion, desplegar acciones colectivas y generar redes de apoyo.
Deben abordarse experiencias de colectivos textiles de mujeres y/o costureros de la
memoria que den cuenta de la potencialidad del tejido como accién politica y posibilidad de
sustento econdmico personal y sobre todo colectivo para las mujeres.

SESION 1: Introduccién a los 8 derechos contenidos en la

PPMYEG (CONPES 14)

EJES Derecho a la paz y convivencia con equidad. de género, a una cultura
TEMATICOS libre de sexismo, y a una vida libre de violencias.
ASISTENTES 30 MUJERES
No SESIONES 6
INTENSIDAD 12 HORAS
HORARIA
¢ Se inicia la sesidn con la presentacion las personas asistentes y el
equipo de trabajo en la busqueda de construccién las “Acuerdo de
IMPORTANCIA Grupo” para establecer las principales reglas que permitan un
DE LA desarrollo adecuado de la sesion.
APROPIACION
COMO e La profesional dinamizadora orienta los parametros por medio de
ESCENARIO DE conceptos como: horarios, respeto por la palabra y el escucha, uso de
LIBERACIONY celulares, sororidad, para invitar a las personas asistentes a la
LUCHA construccién colectiva de los acuerdos.
(DESARROLLO

EJE TEMATICO)

e Los acuerdos seran plasmados en una cartelera, para su disposicion
todas las sesiones

e Se realizara por medio de la dinamica telarafia y preguntando:
¢Sienten  tranquilidad?  ¢Sienten  relajacion 'y  descanso?
¢, Desconexion?

Se realizard una breve explicacion de los hitos de la politica y
socializacion de los derechos utilizando los pendones disponibles.

EJERCICIO
PRACTICO

Se invita a las participantes a ubicarse en un circulo para iniciar una
discusién grupal para reconocer el ejercicio o vulneracién de derechos
en la historia de las mujeres que tejen en el pais.

En esta sesion inicial, exploraremos los materiales basicos y sus usos
sumado al elemento fundamental como las manos se constituyen en la
herramienta central de esta actividad las cuales se deben cuidar y
proteger. La facilitadora dara instrucciones para ejecutar durante la
sesion que cada puntada tejida significara una accién de apoyo, de red,
de relevo con nombres simbdlicos para que pueda estar en el taller.

La facilitadora ensefiara los puntos planos y se aplicaran sobre una tela
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de prueba, mientras en cada instruccién técnica se discuten como se
acceden y se vulneran los 8 derechos fundamentales contenidos en la
Politica Publica para las Mujeres y la Equidad de Género (PPMYEG) en
los contextos: comunitarios, justicia, educacion, empleo, familia entre
otros.

¢, Como sienten que los derechos de las mujeres se ven reflejados en
temas de apoyo?

¢Esta opcion de taller le contribuye a propiciarle un momento de
desconexion de su rol de cuidadora?

REFLEXION

Finalizando con la invitacién a contar como nos sentimos y que fue lo
mas importante de la sesion.

e CoOmo se sintieron
e Qué aprendizajes se llevan de la sesion

El facilitador/a, agradece la participacion y disposicion en el espacio,
recuerda la fecha y hora del préximo encuentro. Se verifican los listados
de asistencia.

MATERIALES: KIT AGUJAS DE CROCHET "Kit de 9 agujas herméticas de crochet metalicas
multicolor con mango en silicona de diferentes medidas: 2mm, 3mm, 4mm, 5mm, 6mm, 7mm,
8mm y 9mm # 10mm para tejer en hilo y lana" o HILOS. Set de 20 ovillos de hilo para crochet
en algodon 100gr, diferentes colores medidas de aguja- 3mm, 4mm, 5mm y 6mm o TIJERAS.
Tijeras para bordado y costura pequefia, punta fina, mango y tijera metalicos 9-12 cm o
MARCADORES DE PUNTO CROCHET Set marcadores de punto crochet multicolor x20 de
plastico flexible anti-quiebre KIT AGUJAS PARA COSER Set de agujas de coser a mano
metdlicas x20 variados tamafios (y tipos (punta roma y punta afilada) o REGLA. Regla de
medicion metélica 50 cm o Lana de tejer 50 grs, 125 grs varios colores
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SESION 2: Fortalecimiento o reconstruccion de lo social con enfoque de género.

EJES Derecho a la paz y convivencia con equidad de género
TEMATICOS
ASISTENTES 30 MUJERES
No SESIONES 6
INTENSIDAD 12 HORAS
HORARIA

e Seinicia la sesion saludo a las participantes y recordando los acuerdos de la sesion 1
construidos y acordados.

e Se hace llamado de asistencia.

IMPORTANCIA
DE LA
APROPIACION
COMO
ESCENARIO DE
LIBERACION Y
LUCHA
(DESARROLLO
EJE TEMATICO)

Facilitadora y dinamizadora inician con la siguiente reflexion que se les
entrega en una tarjeta con las participantes organizadas en circulo:
‘consolidar las bases de una sociedad con igualdad de
oportunidades para todas y todos es hoy uno de los principales
desafios”

Haran un registro de acciones como tejedoras en espacios como:
FAMILIA, COMUNITARIO, SOCIAL

Con el tejido se han realizado diferentes formas de accién politica, que
trascienden la division entre lo publico y lo privado; su constante interés
por aportar a la reconstruccion de tejido social y empresarial del pais y
reafirma su propésito constante de ayudar a elevar la calidad de vida de
las mujeres.

¢, Quiénes hacen parte del COLMYEG?
¢, Quiénes han participado en presupuestos participativos?
¢, Quiénes estan participando en encuentros ciudadanos?

La reconstruccion del tejido social requiere de acciones colectivas a
fortalecer el tejido social a partir de los valores, y no exclusivamente de
los programas sociales.

Derecho a la participacion y representacion con equidad

La participacion se toma como un derecho priorizado para el goce
efectivo de la ciudadania de las mujeres, y también como un principio
gue facilita la exigibilidad de los derechos en tanto las reconoce como
sujetas de la politica. La capacidad de incidencia, transformacion y
construccion de propuestas alternativas de las mujeres a partir de sus
realidades, perspectivas, necesidades y demandas, asi como su
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inclusiéon en la agenda politica, permite el reconocimiento y legitimacion
de las mudltiples diferencias que hacen diversas a las mujeres. La
participacion faculta la concrecion de la ciudadania. La participacion y la
igualdad son consideradas pilares de la democracia y son primordiales
para el ejercicio de la ciudadania y la construccion de una sociedad justa
y un proyecto de ciudad y ruralidad en la que los intereses, demandas y
necesidades de las mayorias sean tenidas en cuenta.

La participacion incluye alcanzar la equidad de género entre hombres y
mujeres y entre mujeres, para construir una sociedad que reconozca,
legitime y permita ser ciudadanas a las mujeres en sus mdltiples
diferencias y diversidades. Asi se logra la garantia de los derechos de
las mujeres desde la multiplicidad de sus formas de ser y desde las
interseccionalidades que las atraviesan, aplicando el principio de
igualdad dada la heterogeneidad humana. Esto se refleja de forma mas
clara, al tener en cuenta que estas diferencias y diversidades
normalmente ponen en mayor situacion de vulnerabilidad de derechos a
las mujeres que no hacen parte de la homogeneidad normativa social, en
los aspectos generales y dimensiones que conforman sus estructuras.
La apuesta participativa contribuye a materializar las demandas por la
justicia, el reconocimiento y la redistribuciéon de roles sociales, que en el
caso de las mujeres exigen transformaciones estructurales tanto de la
cultura como en la esfera econdémica, politica y social.

El derecho a la representacion politica de las mujeres es fundamental
dado que permite la garantia de expresar, junto con la capacidad de
posicionar y discutir, los intereses, demandas y necesidades de las
mujeres en sus diferencias y diversidades, a través de terceras personas
u organizaciones. En ese sentido, la participacion y la representacion
politica fomentan la construccibn de ciudadanias multiples, como
fortaleza en la configuracién del tejido social y de lo publico, lo colectivo,
el bien comun, de manera agrupada, justa y equitativa con otros sujetos
gue encarnan trayectorias, historias, demandas e intereses variados. La
democracia supone la construccion de ciudadania, lo que pasa por el
proceso de involucramiento politico de la poblacién para la conquista,
preservacion y expansion de derechos mediante su participacion activa.
En ese sentido, la irrupciébn de nuevos sujetos sociales de derechos
incorpora nuevas dimensiones de ciudadania, como la ciudadania
global, étnica, cultural, sexual (el derecho de las mujeres y de los
hombres a la autodeterminacion en las decisiones sobre su propio
cuerpo) y de las identidades sexuales (Bareiro y otros, 2013, pag. 142).
Asi, por ejemplo, el Objetivo de Desarrollo Sostenible numero 5
establece entre sus metas “Asegurar la participacion plena y efectiva de
las mujeres y la igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los
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niveles decisorios en la vida politica, econémica y publica” y “Aprobar y
fortalecer politicas acertadas y leyes aplicables para promover la
igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las
nifnas a todos los niveles”.

Por Consejo de Politica Econdmica y Social del Distrito Capital
(CONPES D.C) 107 esa via, el horizonte politico de la igualdad, que
garantice el empoderamiento de las mujeres, es la paridad en todos los
escenarios de participacion y representacion debido a que con ella:

1. Mejora la calidad y legitimidad de la democracia: la subrepresentacion

de las mujeres hace que no se reconozcan las opiniones de la mitad de
la poblacion, y con esto se dejen de incorporar temas que repercuten en
beneficio de toda la sociedad.

2. Se avanza en la igualdad real en el acceso al poder: es fundamental
gue se promuevan las mismas condiciones y oportunidades para
hombres y mujeres, en todos los niveles de las estructuras politicas. La
paridad es una accién afirmativa que corrige la subrepresentacion.

3. Se garantiza igualdad real a través de nuevas leyes y politicas:
diversos estudios sefialan que se produce un impacto positivo en
politicas, temas y soluciones.

4. Se aprovecha el capital humano y mejora el desarrollo: ya que la
desigualdad tiene costos para el desarrollo de los paises. Reconocer
poder a las mujeres e incorporar sus voces y agendas en el desarrollo,
asi como sus experticias minimiza dichos costos.

5. Se trasforman las relaciones de poder: el liderazgo de las mujeres
contribuye a generar nuevos roles distintos de las tradicionales. Por
supuesto que la esfera de la participacion politica es un escenario de
necesaria inclusion, pues es donde se toman decisiones o se elevan a la
agenda publica temas especificos que preocupan a la sociedad. Que las
mujeres no estén en igualdad de condiciones en la esfera de lo publico,
significa que sus necesidades, expectativas y apuestas, no hacen parte
de la agenda publica general de un territorio, y por lo mismo no son
temas que interesen a las y los tomadores de decisiones.

Ciudadania plena

La ciudadania plena implica el desarrollo de la capacidad de
autodeterminacién, de expresién y representacion de intereses y
demandas, y del pleno ejercicio de los derechos politicos, individuales y
colectivos (Comisién Econdmica para América Latina y El Caribe, Cepal,
y Unifem, 1995). Requiere la incorporacion de las mujeres de manera
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activa en la vida publica, con plenas garantias para su participacion, es
decir, satisfaciendo sus propias necesidades econdmicas, sociales,
culturales y politicas, “acordes con una concepcién del desarrollo que no
ignore lo privado y considere las diferencias de género” (Comisién
Econbmica para América Latina y El Caribe, Cepal, y Unifem, 1995, pag.
11).

Por lo tanto, la ciudadania plena implica entre otros aspectos, el
desarrollo de estrategias que permita a las mujeres compartir con los
hombres el espacio publico (en todos los niveles del Estado), el
fortalecimiento de las organizaciones de mujeres, asi como el desarrollo
de sus propias agendas y el reconocimiento y garantia de los derechos
de las mujeres (Bareiro et.al, 2013).

La participacibn de las mujeres en escenarios politicos esta
condicionada por obstaculos que impiden injerencia y presencia en estos
espacios, asi como a ser electas (Bernal, 2006): Obstaculos de partida,
gue consisten en la carencia de las mujeres de una serie de destrezas,
conocimientos y oportunidades para entrar en el juego politico en
igualdad de condiciones con los hombres y que son resultado de la
socializacion diferencial de hombres y mujeres.

Obstéaculos de entrada, que son los impuestos por la cultura en términos
de los estereotipos sobre las esferas de accién y los papeles que deben
cumplir las mujeres y que las aleja del mundo de lo publico. Obstaculos
de permanencia, que encuentran las mujeres una vez han logrado entrar
en la politica y que son las caracteristicas y dinamicas mismas del
guehacer politica en nuestro pais, con las que estas mujeres muchas
veces no se sienten identificadas y se constituyen en la razén principal
por lo que la mayoria decide retirarse a la esfera privada o al trabajo
comunitario (Bernal, 2006, pag. 7).

En el marco de este derecho, se busca que a través de las acciones
afirmativas y de empoderamiento se promueva y garantice el derecho a
la participacién y representacion de las mujeres. Por ello, hay un
especial énfasis en el fortalecimiento de las organizaciones frente a sus
capacidades politicas y técnicas para la intervencién e incidencia en lo
publico, especialmente desde lo local, y en la planeacién del desarrollo y
los procesos y acciones de corresponsabilidad. También, en el
fortalecimiento de los liderazgos de las mujeres desde practicas no
hegeménicas ni tradicionales, que incluyen reflexiones y dimensiones
relativas al poder, a las subjetividades y al cuerpo, asi como a la
disminucion y eliminacion de las barreras que enfrentan para materializar
sus derechos a la participacion Consejo de Politica Economica y Social
del Distrito Capital (CONPES D.C).
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Con relacién a este derecho, en los encuentros para la actualizacion de
la politica publica, las mujeres expresaron principalmente que
experimentan:

e Limitacion para participacion en escenarios politicos por tener mayor
dedicacién a labores como la crianza, el cuidado de personas y el trabajo
doméstico no remunerado.

e Limitacion para participacién en escenarios politicos por inestabilidad
laboral, baja remuneracién y escasa flexibilidad horaria.

e Desconocimiento de sus derechos por parte de la mayoria de la
poblacion.

e Desconocimiento de la oferta del Distrito para ellas.

e Baja credibilidad de la sociedad en el liderazgo que pueden ejercer las
mujeres.

e Bajo presupuesto destinado a los procesos organizacionales de
mujeres. Consejo de Politica Econémica y Social del Distrito Capital
(CONPES D.C) 111

e Poca formacion politica. También, en los encuentros diferenciales, de
manera especifica en cada grupo se identificé lo siguiente:

e Mujeres campesinas, indigenas, negras Yy afrocolombianas:
Manifestaron invisibilizacion de sus necesidades y problematicas vy
racismo experimentado en distintos escenarios de participacion.

e Mujeres lesbianas, bisexuales y transgénero: Sefalaron discriminacion
en escenarios de participacion.

e Mujeres con discapacidad y cuidadoras: Identificaron que los espacios
de participacion para ellas son escasos y poco incidentes.

e Mujeres victimas de desplazamiento, mujeres sindicalizadas y
excombatientes: expresaron miedo a convertirse en foco de amenazas o
persecucion.

e Mujeres académicas y feministas: sefalaron la necesidad de
evidenciar que las relaciones de poder impiden a las mujeres situarse en
escenarios decisivos de participacion, tanto de orden local como distrital,
mas alla del ejercicio del voto.

EJERCICIO
PRACTICO

Durante esta sesion, se profundizara en los puntos entrelazados y de
acabado. Se aplicaran estos conocimientos sobre el tejido, enfocadas en
fortalecer y reconstruir lo social desde una perspectiva de género y como
se contribuye a ser eslabones en diferentes escenarios politicos,
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sociales y economicos a través de la participacion Local (encuentros
ciudadanos, instancias de participacion, presupuestos participativos).

REFLEXION

Finalizando con la invitacibn a contar como nos sentimos y que fue lo
mas importante de la sesion.

e CbOmo se sintieron
e Qué aprendizajes se llevan de la sesion

La facilitadora le solicita a cada una de las participantes que
ingrese a la pagina oficial de la Alcaldia Local, con el fin de conocer
los espacios de participacion ciudadana en los cuales pueden
incidir. Asi mismo, se les comparte el dato de espacios como el
COLMYG con fecha, hora y lugar, para que acompafen las
diferentes actividades.

El facilitador/a, agradece la participacion y disposicion en el espacio,
recuerda la fecha y hora del préximo encuentro. Se verifican los listados
de asistencia.

MATERIALES: KIT AGUJAS DE CROCHET "Kit de 9 agujas herméticas de crochet
metalicas multicolor con mango en silicona de diferentes medidas: 2mm, 3mm, 4mm, 5mm,
6mm, 7mm, 8mm y 9mm # 10mm para tejer en hilo y lana" o HILOS. Set de 20 ovillos de hilo
para crochet en algodon 100gr, diferentes colores medidas de aguja- 3mm, 4mm, 5mm y
6mm o TIJERAS. Tijeras para bordado y costura pequefia, punta fina, mango vy tijera
metalicos 9-12 cm o MARCADORES DE PUNTO CROCHET Set marcadores de punto
crochet multicolor x20 de plastico flexible anti-quiebre KIT AGUJAS PARA COSER Set de
agujas de coser a mano metalicas x20 variados tamafios (y tipos (punta roma y punta
afilada) o REGLA. Regla de medicién metéalica 50 cm o Lana de tejer 50 grs, 125 grs varios

colores
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SESION 3: Procesos de sanacion

EJES Una vida libre de violencias.
TEMATICOS
ASISTENTES 30 MUJERES
No SESIONES 6
INTENSIDAD 12 HORAS
HORARIA

e Seinicia la sesion saludo a las participantes y recordando los acuerdos de la sesion 1
construidos y acordados.

e Se hace llamado de asistencia.

IMPORTANCIA
DE LA
APROPIACION
COMO
ESCENARIO DE
LIBERACION Y
LUCHA
(DESARROLLO
EJE TEMATICO)

Reconstruyéndome: sesion de reflexibn se dispone de espacio con
ambientacion musical

Se indica al grupo interiorizar y en silencio escuchar las siguientes frases
(ponerse en posicién de relajacion y de concentracion):

1. “Aceptar una herida significa mirarla, observarla detenidamente y
saber que tener situaciones que resolver forma parte de la
experiencia del ser humano”. QUE HERIDAS DEBE
CAUTERIZAR- TEJER

2. “Aceptar el hecho de lo que temes o reproches te lo haces a ti
mismo y a los demas”. QUE ES LO MAS HERMOSO DE TI

3. “Date permiso para enfadarte con ellos y perdénate a ti mismo”.,
ACTUALMENTE QUE TE MOLESTA

4. “Dejar que las cosas fluyan y sigan su curso natural”. TODO
TIENE SOLUCION RECUERDALO

5. “No dudes en pedir ayuda” ERES HEROINA, PERO

REQUIERES APOYO

Se realizara por parte de la tallerista una dinamica de lanzar una
pelota a cada participante en la cual se realizaran preguntas sobre los
diferentes tipos de violencias, &mbitos en los cuales ocurren los tipos
de violencia

¢, Cuadles son las formas en que se manifiestan las violencias contra
las mujeres?

Generalmente las mujeres estamos expuestas a las violencias y a la
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discriminacién en la vida cotidiana. Las violencias contra las mujeres se
manifiestan de mdultiples formas y pueden afectar a cualquier mujer, sin
excepcion.

Segun la Ley 1257 de 2008, los tipos de violencias contra las mujeres
son:

e Violencia fisica: Se puede expresar a través de toda clase de
golpes, empujones, bofetadas, patadas, quemaduras o0 atagues
con armas, objetos, acidos u otros liquidos.

e Violencia psicoldgica: Toda clase de insultos, humillaciones,
chantajes, descalificaciones, celos extremos o intentos de control
son una manifestacion de este tipo de violencia.

e Violencia sexual: Incluye manoseos, acoso, relaciones sexuales
u otro acto de tipo sexual en contra de la voluntad.

e Violencia econdmica: Hace referencia a las limitaciones y
controles para el uso del dinero, el incumplimiento de
obligaciones econdmicas con los hijos e hijas, el control abusivo
de las finanzas, etc.

e Violencia patrimonial: La destruccion de instrumentos de
trabajo, las restricciones para el uso de pertenencias y la
retencién de documentos personales son manifestaciones de
este tipo de violencia.

¢En donde pueden ocurrir las violencias contra las mujeres?

Las violencias contra las mujeres pueden ocurrir tanto en el
contexto publico como privado y, en esta medida, sus
manifestaciones se pueden presentar en los siguientes ambitos:

Familiar y de las relaciones de parejay ex pareja

Eres victima de violencia contra las mujeres en el &mbito familiar y de las
relaciones de pareja y expareja, si el agresor es una persona con quien
tienes algun tipo de parentesco, vinculo familiar, una relacién de pareja o
expareja. También puede ser victima de violencias cualquier persona
gue se encuentre integrada de manera permanente en el hogar, por
ejemplo, las trabajadoras domésticas.

Recuerda: Aun cuando las violencias contra las mujeres se presenten en
el ambito familiar y de las relaciones de pareja y expareja, deben ser
atendidas por el Estado y rechazadas por la sociedad.

Comunitario

Eres victima de violencias contra las mujeres en el ambito comunitario
cuando estas han ocurrido en el marco de relaciones interpersonales no
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familiares o sin vinculos legales como los vecinos, jefes, compafieros de
trabajo, profesores, clientes, entre otros.

Las violencias en el &mbito comunitario pueden presentarse en todos los
espacios donde las mujeres participan y desarrollan sus actividades
cotidianas.

e Lascalles

e Medios de transporte

e Lugares de trabajo

o Centros educativos

e Centros religiosos

e Centros de salud

e Lugares de entretenimiento (Bares, parques, centros
comerciales, gimnasios, etc.).

Las violencias perpetradas o toleradas por el Estado

Eres victima de violencias contra las mujeres en este ambito, cuando
guienes ejercen como agentes del Estado (personal de las fuerzas
armadas, la fuerza publica y del funcionariado publico) son directamente
responsables de la violencia o por omisiébn cuando por ejemplo no
actian con debida diligencia para prevenir, proteger o judicializar los
hechos, o por actos de revictimizacion

¢ Todos los asesinatos de mujeres son feminicidios?

Segun la Ley No. 1761 de 2015 “Rosa Elvira Cely”, los feminicidios son
aquellos asesinatos de mujeres que se dan por su condicién de
mujeres o por motivos de su identidad de género; es decir, son
asesinatos que se basan “en las ideas y practicas que le han atribuido
histéricamente una condicién de inferioridad” [1] a las mujeres y son una
manifestacion extrema de las violencias en su contra.

Aunque la autoridad competente para determinar si el asesinato de una
mujer fue un feminicidio o no es la Fiscalia General de la Nacién, a
continuacion, te presentamos algunas circunstancias que podrian indicar
en qué circunstancias se puede presentar dicho delito:
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[1] Una mujer es asesinada... Feminicidio?
Si No
Por su pareja o ex pareja X
En su intento de evitar el asesinato de otra mujer (Linea de fuego X
Por una bala perdida, mientras se dingia a su lugar de trabajo X
Por ser lesbiana X
Por resistirse a un ataque sexual X
Por ejercer la prostitucion X
Por un conductor que se quedd dormudo al volante X
11] Este ejercicio se encuentra basado on la ‘Infografta - por el Of e Mujores y Equidad de

Género, do ta Secretarta Distrital de ta Mujer.

Si eres victima de violencias o estas >
en riesgo de feminicidio tienes derecho a:

F Recibir orientacion e informacion
4 -

gratuita y sobre y rutas de atencién
integral

Recibir atencion en salud
F

| Y servicios médicos integrales.

Acceder a medidas de proteccion
necesarias para proteger la vida e integridad personal, asistir a hijos
., hijas y evitar que los hechos violentos se repitan.

= Acceder a la justicia - Denunciar

3 m para que los hechos sean investigados y sancionados

RUTA UNICA DE ATENCION

Ruta Unica de Atencién L e
a mujeres victimas de violencias
y en riesgo de femin

CASAS DE IGUALDAD {\ commsanias
Quuscune Q) wowmus () msatits @ cssowman € moun B casmorroms

AN CRIETOBAL

Chusaca Toancs
£ Charguito

P Negra

Veln'Sen
Bento
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EJERCICIO
PRACTICO

Después de la reflexibn anterior que son simbdlicas de sanar en
procesos de reconciliacion individual la facilitadora indica el poder de la
expresion a través del tejido. Cada participante serd guiada para dibujar
un mensaje o simbolo de accion social que represente la lucha contra la
violencia hacia mujeres y niflas en su comunidad. Este disefio sera luego
tejido, como una representacion simbdlica de despojar sentimientos que
causen dolor y permitan la sanacién individual.

REFLEXION

Finalizando con la invitacibn a contar como nos sentimos y que fue lo
mas importante de la sesion.

e COmo se sintieron haciendo las puntadas y recordando cuales
fueron la rutas mas faciles de acceder.

e Qué aprendizajes se llevan de la sesion de cuales son los
espacios mas inseguros.

El facilitador/a, agradece la participacion y disposicion en el espacio,
recuerda la fecha y hora del préximo encuentro. Se verifican los listados
de asistencia.

MATERIALES: KIT AGUJAS DE CROCHET "Kit de 9 agujas herméticas de crochet
metalicas multicolor con mango en silicona de diferentes medidas: 2mm, 3mm, 4mm, 5mm,
6mm, 7mm, 8mm y 9mm # 10mm para tejer en hilo y lana" o HILOS. Set de 20 ovillos de hilo
para crochet en algodon 100gr, diferentes colores medidas de aguja- 3mm, 4mm, 5mm y
6mm o TIJERAS. Tijeras para bordado y costura pequefia, punta fina, mango vy tijera
metalicos 9-12 cm o MARCADORES DE PUNTO CROCHET Set marcadores de punto
crochet multicolor x20 de plastico flexible anti-quiebre KIT AGUJAS PARA COSER Set de
agujas de coser a mano metalicas x20 variados tamafios (y tipos (punta roma y punta
afilada) o REGLA. Regla de medicién metéalica 50 cm o Lana de tejer 50 grs, 125 grs varios

colores
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SESION 4: Acciones colectivas y generar redes de apoyo

EJES Derecho a la paz y convivencia con equidad de género
TEMATICOS
ASISTENTES 30 MUJERES
No SESIONES 6
INTENSIDAD 12 HORAS
HORARIA

e Seinicia la sesion saludo a las participantes y recordando los acuerdos de la sesion 1
construidos y acordados.

e Se hace llamado de asistencia.

IMPORTANCIA
DE LA
APROPIACION
COMO
ESCENARIO DE
LIBERACION Y
LUCHA
(DESARROLLO
EJE TEMATICO)

Las acciones colectivasyredes de apoyoson dos conceptos
fundamentales para el bienestar y la fortaleza de las comunidades con
una madeja de lana — cola de ratdén se ubicaran en cirulo para construir
una telerafia con las siguientes frases:

¢ Qué son las Redes de Apoyo Social?

¢ Las redes de apoyo social mejoran la calidad de vida?

Mencionar quien es la persona que se constituye en su red de apoyo
Mencione como tejedora que virtud la caracteriza

A continuacién, por subgrupos se les hace entrega de cada uno de los
tipos de redes para discutir y representar:

Tipos de redes de apoyo:

Redes de apoyo material: Proporcionan ayuda en forma de dinero, ropa,
comida o alojamiento.

Redes de apoyo cognitivo: Ofrecen consejos, informacion y experiencias
compartidas.

Redes de apoyo instrumental: Ayudan con tareas practicas como
transporte, compras y labores del hogar.

Redes de apoyo emaocional: Brindan apoyo a nivel emocional a través de
visitas, llamadas y cuidado de la salud mental.

Derecho ala pazy convivencia con equidad de género

El derecho a la paz y convivencia con equidad de género responde a las
complejidades del conflicto armado interno que ha vivido el pais por mas
de setenta afos. Dichas complejidades radican no solo en lo prolongado
del conflicto y sus mutaciones en dicho lapso, sino también en la
multiplicidad de actores y actoras que de una u otra forma hacen parte
de este (grupos guerrilleros, grupos paramilitares, fuerzas militares y de
policia, narcotrafico, crimen organizado, victimas, principalmente) y por
los diversos intentos del Estado colombiano de acabar con las dinamicas



https://www.accioncontraelhambre.org/es/redes-apoyo-social
https://www.accioncontraelhambre.org/es/redes-apoyo-social
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gue lo soportan, lo que ocurre ademas por la internacionalizacion del
conflicto.

Este derecho para las mujeres se concibe como un proceso que va mas
alld de la terminaciéon del conflicto armado. Ademas, se ve afectado e
irrumpido de diferentes formas, en la medida en que el conflicto se
transforma y se traslapa con distintos fenédmenos y expresiones de
violencia. Contiene otras probleméaticas que no han sido priorizadas en
las negociaciones de terminacion del conflicto armado, o no han sido
atacadas de la manera mas contundente y efectiva durante los procesos
de implementaciéon de las politicas, planes, programas y acciones
pactadas en los acuerdos o definidas como prioridad en el marco de los
planes de desarrollo de los gobiernos de turno, lo que se ve reflejado en
las multiples expresiones de discriminacion, violencia y subordinacion
gue aun hoy persisten y afectan

Consejo de Politica Econdmica y Social del Distrito Capital (CONPES
D.C) 82 la vida de las mujeres y se agravan en dichos contextos
(Secretaria Distrital de la Mujer, 2015). Por esta razén, es necesario
reconocer y visibilizar la participaciéon de las mujeres a partir de sus
agendas en la construccion de paz; asi como sus logros al organizarse,
movilizarse y liderar procesos en los que exigen el respeto de los
derechos humanos, de sus derechos como mujeres, la desmilitarizacion
de la vida civil, la solucion politica al conflicto armado y la tramitacion de
los conflictos de todo tipo a través de formas no violentas.

Por lo tanto, este derecho implica la coexistencia y relacionamiento entre
personas y colectivos diversos, basada en el respeto a los derechos
humanos de las mujeres, al ejercicio de ciudadanias plenas y al
relacionamiento entre pares, que superen las practicas de subordinacion
y las desigualdades estructurales que han justificado el uso de la
violencia en la sociedad en general, y en particular contra las mujeres
dentro de las dinamicas propias del conflicto armado.

Asi, el derecho a la paz posee tanto una dimensién politica como un
potencial movilizador hacia la acciébn colectiva en escenarios
democraticos, en tanto que supone reconocer las situaciones que
afectan la calidad de vida de las mujeres y ofrecer oportunidades
politicas, econOmicas, sociales y culturales para que los mdltiples
conflictos que afronta la sociedad colombiana se resuelvan sin recurrir a
estrategias bélicas que impliquen el uso de la violencia (Secretaria
Distrital de la Mujer, 2015).

Por esa via el derecho contempla:

e Brindar garantias para el ejercicio de los liderazgos de las mujeres en
sus comunidades.

e Restablecimiento de derechos de las mujeres afectadas por el conflicto
armado segun la Ley 1448 de 2011.

e Asistencia, atencidén y reparacion integral a las mujeres victimas del
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conflicto armado.

e Reparacién colectiva.

e |La memoria histérica de las mujeres

e Reconocimiento de las mujeres excombatientes como sujetas de
derechos, ciudadanas y actoras politicas.

e Participacién de las mujeres en la formulacion, implementacion,
seguimiento y evaluacién de las politicas, planes, programas y acciones
pactadas en los acuerdos de paz.

Cultura de paz

La cultura de paz es el conjunto de acciones, valores éticos,
comportamientos y mecanismaos que eliminan el uso de la violencia en la
prevencion, gestion, transformacion y resolucion de conflictos politicos,
sociales y econémicos, en los ambitos publico y privado.

En el marco del derecho avanzar en la construccion de una cultura de
paz invita a asumir un compromiso con la modificaciéon de imaginarios y
practicas que privilegian el uso de la fuerza y la dominacion como
mecanismos para resolver conflictos, dando lugar a actitudes y practicas
en los que primen valores éticos y de justicia social que hagan
innecesarias las armas (Secretaria Distrital de la Mujer, 2015). Con
relacion a la informacion cuantitativa relativa a este derecho, de acuerdo
con el Registro Unico de Victimas (RUV), al 01 de enero de 2020 en
Colombia estaban registradas 8'553.416 victimas del conflicto armado. A
su vez, 27.040 personas declararon que el hecho que las clasifica como
victimas ocurri6 en Bogota y 743.395 personas escogieron a Bogota
como lugar para declararse victimas del conflicto armado.

En el total de hechos victimizantes ocurridos en Bogota, las
proporciones de mujeres y hombres son muy cercanas a la mitad: 49,7 y
50,1%, respectivamente (el 0,2% restante corresponde a la poblacion
LGBTI).

En lo que se refiere al tipo de hecho victimizante, la mayor cantidad,
tanto para mujeres como para hombres, corresponde a desplazamiento,
hecho que representa el 43,7% del total, seguido de homicidio (19,2%).
Sin embargo, aunque las mujeres son mayoria en 3 de las 13 categorias
de hecho victimizante —desplazamiento, amenaza y delitos contra la
libertad y la integridad sexual—, la proporcién mas elevada se encuentra
en esta Ultima, con 9 de cada 10 victimas.

De forma cualitativa, las mujeres indigenas, gitanas, negras Yy
afrocolombianas manifestaron que uno de sus problemas es la
discriminacion por su color y etnia, pero también por la sexualizacion de
sus cuerpos y el acoso callejero cotidiano. Por otra parte, las mujeres
victimas de desplazamiento o mujeres excombatientes mencionaron que
la discriminacién y la estigmatizacion que viven por su origen 0 su
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pasado son para ellas un obstaculo para el goce de cualquier derecho
en la ciudad.

Cabe destacar que, durante el encuentro realizado con las mujeres de
Sumapaz, ellas dijeron que perciben que no se ha reconocido la
localidad como un territorio con un impacto particular por el conflicto
armado y los efectos sobre la vida de las mujeres rurales.

Asistencia técnica a Mujeres firmantes de paz

* En el 2021 se disefid, de la mano con las mujeres de la Asociacion
Nuevo Agrupamiento por La Paz Distrito Capital. — Ana Paz D.C, un
proyecto de fortalecimiento organizativo y recuperacion de memoria.
Para su implementacion se suscribié convenio con ONU (Organizacion
de las Naciones Unidas) Mujeres, y en este también particip6é Limpal.

* En el 2022 se implementd el proyecto del proyecto “Por la Paz y la
Memoria: Ciudadania activa de mujeres firmantes del Acuerdo de Paz en
Bogota”, que dio como resultado: i) un proceso de formacién a
formadoras y las posteriores jornadas pedagdégicas implementadas por
mujeres firmantes de paz en las 20 localidades y ii) un proceso de
reconstruccion de la memoria colectiva de mujeres firmante del Acuerdo
de Paz, excombatientes de la guerrilla de las FARC — EP (partido politico
Comunes tras la firma del Acuerdo de Paz), del cual resulté la exposicion
“Caminos de Paz: De nosotras se habla mucho. Es tiempo de escuchar
nuestro lado de la historia”, instalada en el Centro de Memoria, Paz y
Reconciliacion del 28 de julio al 8 de agosto de 2022.

* En el 2023, se realizaron 2 procesos para el fortalecimiento de la
ciudadania activa de las mujeres en reincorporacion: o Asistencia técnica
para formulacién de propuesta para presupuestos participativos en la
localidad de martires (la propuesta fue presentada en un laboratorio
civico y aprobada por las mujeres en el componente de ciudadania y
derechos). o Acciones de pedagogia de paz y memoria a través de la
exposicion “Memorias de mujeres en reincorporacion, para el ejercicio de
su ciudadania” instalada en 3 localidades: Martires, San Cristébal y
Puente Aranda

SISTEMA DISTRITAL DE CUIDADO — MANZANAS DEL CUIDADO

Son una estrategia de planeacion urbana y de servicios, pionera en
América Latina. Las manzanas del cuidado hacen parte del Sistema
Distrital de Cuidado, como un modelo de integracion institucional creado
para aliviar y redistribuir las cargas de cuidado, histéricamente
entregadas a las mujeres. Las manzanas del cuidado tienen una amplia
oferta de servicios para compartir, rotar y transformar los trabajos de
cuidado, con escuela del cuidado para hombres, programa NIDOS para
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cuidar a nifios y compartir en familia, oferta de recreacion, juegos y
desarrollo infantil.

El programa: “Sistema Distrital de Cuidado” propone la regulacion de
politicas y acciones institucionales, para reconocer, redistribuir y reducir
el trabajo de cuidado que recae desproporcionadamente sobre las
mujeres bajo un modelo de corresponsabilidad, con el fin de:

a) Fortalecer y ampliar la oferta de servicios de cuidado para la atencion
de la poblacién con mayores niveles de dependencia funcional, incluidos
los de la atencion para la primera infancia, para la poblacion con
discapacidad, para la vejez y los relacionados con apoyos alimentarios.
b) Desarrollar una estrategia que valore y resignifique el trabajo de
cuidado.

c) Implementar una estrategia de cambio cultural y pedagdgico en el
Distrito, frente a la corresponsabilidad en la realizacion del trabajo de
cuidado en los hogares y comunidades, a fin de redistribuir este trabajo
entre hombres y mujeres, propendiendo por el desarrollo de nuevas
masculinidades (Acuerdo 761 de 2020).

Atendemos las 24 horas 7 dias a la semana: Los actores del servicio deberan estar conectados con la Linea
195, linico medio telefénico distrital de caracter oficial para
C LINEA PURPURA DISTRITAL que la ciudadania obtenga informacién como:
@ 018000 11 21 37 Informacién de localizacién: Direccion, teléfonos, fax,

“Mujeres que escuchan mujeres” pagina web, Secretario, Director o Gerente, misién de la

entidad, vision, funciones, sedes de servicio al ciudadano,
horario de atencion

WhatsApp

(+57) 300 755 18 46 Informacién sobre servicios: Servicios que presta cada
entidad, tramites, requisitos para adelantar los tramites,
. costos, tiempo estimado de respuesta.
LiNEA 155
@ DE 0R|ENTAC|0N AMUJERES Interponer denuncias por presuntos actos de corrupcién,
. hacer peticiones y requerimientos en caso de no estar
VICTIMAS DE VIOLENCIA conforme con el servicio prestado por cada una de las
entidades.

LINEA DE EMERGENCIAS 125 Puede encontrar informacién sobre eventos, campafias
eoe '23 y noticias de cada entidad: Informacion que cada entidad
see remite con relacion a eventos y campafias que adelanta

Situaciones ciudadanas: Explicacion a la ciudadania sobre
LiNEA 195 cAmo proceder en eventos gue puedan ocurrir en temas que
DE |NFORMAC|ON DISTRITAL necesiten atencion. Por ejemplo: caida de un arbol, mordida
de un perro.
Es el medio de contacto, en el cual la ciudadania puede obtener Preguntas mas frecuentes: Respuestas rapidas a preguntas
informacicn acerca de los tramites, servicios, campafas mas frecuentes que hace la ciudadania sobre temas de
y eventos que prestan las entidades distritales y nacionales con competencia del Distrito Capital.

presencia en la Red CADE, a través de su teléfono fijo, celular,
chat y correo electronico, las 24 horas del dia, de domingo
a domingo.

EJERCICIO
PRACTICO

Grupalmente se elegira una paleta de colores que represente nuestra
vision colectiva. Se iniciard el tejido utilizando las técnicas aprendidas,
creando asi una representacion visual de nuestros recuerdos y
experiencias de como ha sido la participacién y con qué inventario de
redes cuenta siendo una mujer cuidadora- cabeza de hogar.

Acciones Colectivas: (mientras se avanza en el trabajo practico) se
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reflexiona:

Las acciones colectivas son esfuerzos conjuntos de un grupo de
personas para lograr un objetivo comun.

Estas acciones pueden generar cambios significativos en la sociedad y
promover la justicia, la igualdad y el bienestar general. Al unir fuerzas,
las personas pueden enfrentar desafios y superar obstaculos de manera
mas efectiva

En resumen, tanto las redes de apoyo como las acciones colectivas son
herramientas poderosas para construir una sociedad mas fuerte y
solidaria. jJuntas podemos lograr mucho mas!

REFLEXION Finalizando con la invitacibn a contar como nos sentimos y que fue lo
mas importante de la sesion.

¢,Cuales son mis Redes de Apoyo Social?

¢ Las redes de apoyo social mejoraron mi calidad de vida?
Quien es la persona que se constituye en mi red de apoyo
Mencione como mujer empoderada que virtud la caracteriza

El facilitador/a, agradece la participacion y disposicion en el espacio,
recuerda la fecha y hora del préximo encuentro. Se verifican los listados
de asistencia.

MATERIALES: KIT AGUJAS DE CROCHET "Kit de 9 agujas herméticas de crochet
metalicas multicolor con mango en silicona de diferentes medidas: 2mm, 3mm, 4mm, 5mm,
6mm, 7mm, 8mm y 9mm # 10mm para tejer en hilo y lana" o HILOS. Set de 20 ovillos de hilo
para crochet en algodon 100gr, diferentes colores medidas de aguja- 3mm, 4mm, 5mm y
6mm o TIJERAS. Tijeras para bordado y costura pequefia, punta fina, mango vy tijera
metalicos 9-12 cm o MARCADORES DE PUNTO CROCHET Set marcadores de punto
crochet multicolor x20 de plastico flexible anti-quiebre KIT AGUJAS PARA COSER Set de
agujas de coser a mano metalicas x20 variados tamafios (y tipos (punta roma y punta
afilada) o REGLA. Regla de medicién metéalica 50 cm o Lana de tejer 50 grs, 125 grs varios
colores



https://www.crayolinesmaterialesdidacticos.com/2022/03/ejemplo-taller-redes-de-apoyo-escolar.html
https://www.crayolinesmaterialesdidacticos.com/2022/03/ejemplo-taller-redes-de-apoyo-escolar.html
https://www.crayolinesmaterialesdidacticos.com/2022/03/ejemplo-taller-redes-de-apoyo-escolar.html
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SESION 5: Experiencias de colectivos textiles de mujeres y/o costureros de la

memoria
EJES A una vida libre de violencias.
TEMATICOS
ASISTENTES 30 MUJERES
No SESIONES 6
INTENSIDAD 12 HORAS
HORARIA

e Se inicia la sesioén saludo a las participantes y recordando los acuerdos de la sesion
1 construidos y acordados.

e Se hace llamado de asistencia.

IMPORTANCIA
DE LA
APROPIACION
COMO
ESCENARIO DE
LIBERACION'Y
LUCHA
(DESARROLLO
EJE TEMATICO)

La dinamizadora hard una introduccion de las transformaciones del
tejido y por ello veran un video para generar un proceso de discusion.

https://youtu.be/Pg099qgc4owk?si=mAoFXI-35CsclcNg

Preguntas grupales: (registrar en el material que se les entregue)

¢ El tejido es una forma de escritura textil?

¢ El tejido permite plasmar vivencias y experiencias?

¢ El tejido permite construir emprendimientos e historia?

Se les invita a consultar esta experiencia de mujeres tejedoras de la
Localidad de San Cristobal:

https://www.facebook.com/share/29MFzFSD5xmGPiPu/?mibextid=LOQ
Jad

EJERCICIO
PRACTICO

Se establecera esta actividad para reflexionar e intercambiar
experiencias de trabajo colectivo discutiendo el mensaje del video y
como se puede proyectar como una experiencia del presente grupo.

Se continuara con el proceso de bordado, fomentando el intercambio
de saberes y experiencias. Ademas de bordado, se explorara cémo
seguir construyendo colectivamente un entorno comunitario libre de
violencias hacia las mujeres. Y de coOmo estos escenarios pueden
constituirse en fuente de ingresos y de encuentro colectivo para
generar discusiones en torno a situaciones cotidianas.



https://youtu.be/Pg099gc4owk?si=mAoFXI-35CscIcNg
https://www.facebook.com/share/29MFzFSD5xmGPiPu/?mibextid=LQQJ4d
https://www.facebook.com/share/29MFzFSD5xmGPiPu/?mibextid=LQQJ4d
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REFLEXION

Finalizando con la invitacion a contar como nos sentimos y que fue lo
mas importante de la sesion.

e COmo se sintieron en identificar trabajos colaborativos de otras
mujeres

e Qué aprendizajes se llevan para conformar su grupo
colaborativo

El facilitador/a, agradece la participacion y disposicion en el espacio,
recuerda la fecha y hora del préximo encuentro. Se verifican los
listados de asistencia.

MATERIALES: KIT AGUJAS DE CROCHET "Kit de 9 agujas herméticas de crochet
metalicas multicolor con mango en silicona de diferentes medidas: 2mm, 3mm, 4mm, 5mm,
6mm, 7mm, 8mm y 9mm # 10mm para tejer en hilo y lana" o HILOS. Set de 20 ovillos de
hilo para crochet en algodén 100gr, diferentes colores medidas de aguja- 3mm, 4mm, 5mm
y 6mm o TIJERAS. Tijeras para bordado y costura pequefia, punta fina, mango vy tijera
metdlicos 9-12 cm o MARCADORES DE PUNTO CROCHET Set marcadores de punto
crochet multicolor x20 de plastico flexible anti-quiebre KIT AGUJAS PARA COSER Set de
agujas de coser a mano metalicas x20 variados tamafios (y tipos (punta roma y punta
afilada) o REGLA. Regla de medicion metalica 50 cm o Lana de tejer 50 grs, 125 grs varios

colores
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SESION 6: Potencialidad del tejido como accién politicay posibilidad de
sustento econémico personal y sobre todo colectivo para las mujeres.

EJES Derecho a la paz y convivencia con equidad. de género, a una cultura
TEMATICOS libre de sexismo, y a una vida libre de violencias.
ASISTENTES 30 MUJERES
No SESIONES 6
INTENSIDAD 12 HORAS
HORARIA

e Se inicia la sesién saludo a las participantes y recordando los acuerdos de la sesién
1 construidos y acordados.

e Se hace llamado de asistencia.

IMPORTANCIA
DE LA
APROPIACION
COMO
ESCENARIO DE
LIBERACION Y
LUCHA
(DESARROLLO
EJE TEMATICO)

Socializacion proceso de investigacion por subgrupos para discutir se
les hace entrega del material para trabajar de acuerdo a la distribucion
gue se menciona mas adelante:

El tejido como economia solidaria, herramienta de accion y resistencia frente

a las violencias de género de las mujeres artesanas de Asopafit, del municipio

de Tibana (Bovyaca) (unicolmayor.edu.co)

CAPITULO I:

NUMERAL 1.5.2 Economia Solidaria (GRUPO 1)
NUMERAL 1.5.5 Redes de apoyo (GRUPO 2)
CAPITULO IV:

NUMERAL 4.1.2 El ejercicio del tejido en la Asociacion y su impacto en
la independencia de las mujeres campesinas (GRUPO 3)

NUMERAL 4.1.3 La Asociacién como espacio colectivo de bienestar y
apropiacion (GRUPO 4)

EJERCICIO
PRACTICO

De acuerdo con el ejercicio anterior y en la praxis escuchar a las
participantes si estan familiarizadas o han sido beneficiarias de las
diferentes redes de apoyo existentes para el fortalecimiento de
emprendimientos o propuestas para las mujeres de la Localidad

Para finalizar el taller se culminara los proyectos individuales. Cada
participante dard los toques finales a su obra, incluyendo detalles
personales como dobladillos y bordando su nombre. Luego, se
socializaran las creaciones como testimonios visuales de resistencia y
transformacion, teniendo como referencia el proceso de investigacion
socializado para visualizarse como generadoras de fuente de ingresos
a través de emprendimientos, economia solidaria, ferias,
comercializacién y proyectos de financiamiento (local, nacional y
cooperacion internacional).



https://repositorio.unicolmayor.edu.co/handle/unicolmayor/5539?show=full
https://repositorio.unicolmayor.edu.co/handle/unicolmayor/5539?show=full
https://repositorio.unicolmayor.edu.co/handle/unicolmayor/5539?show=full
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REFLEXION Finalizando con la invitacion a contar como nos sentimos y que fue lo
mas importante de la sesion.

e Que beneficios identifica en la Localidad para mujeres con
emprendimientos o pequefios negocios.

e Conoce la oferta del sector de Desarrollo Econdmico e IPES.

El facilitador/a, agradece la participacion y disposicion en el espacio,
recuerda la fecha y hora del proximo encuentro. Se verifican los
listados de asistencia

MATERIALES: KIT AGUJAS DE CROCHET "Kit de 9 agujas herméticas de crochet
metalicas multicolor con mango en silicona de diferentes medidas: 2mm, 3mm, 4mm, 5mm,
6mm, 7mm, 8mm y 9mm # 10mm para tejer en hilo y lana" o HILOS. Set de 20 ovillos de
hilo para crochet en algodén 100gr, diferentes colores medidas de aguja- 3mm, 4mm, 5mm
y 6mm o TIJERAS. Tijeras para bordado y costura pequefia, punta fina, mango vy tijera
metdlicos 9-12 cm o MARCADORES DE PUNTO CROCHET Set marcadores de punto
crochet multicolor x20 de plastico flexible anti-quiebre KIT AGUJAS PARA COSER Set de
agujas de coser a mano metdalicas x20 variados tamafios (y tipos (punta roma y punta
afilada) o REGLA. Regla de medicion metalica 50 cm o Lana de tejer 50 grs, 125 grs varios
colores

NOTAS

DE ACUERDO CON EL DESARROLLO DEL COMPONENTE Y LOS EJES TEMATICOS LA
FACILITADORA Y PROFESIONAL DINAMIZADORA HARAN USO DE:

La educacién popular feminista:

Es un enfoque participativo para el aprendizaje politico, en el que las personas examinan
con sentido critico sus vidas, contextos y cuestiones clave. A través de este proceso,
pueden desarrollar y moldear estrategias pertinentes para la accién. La educacién popular
feminista (EPF) es fundamental para la construccion y fortalecimiento de movimientos
feministas. Algunos de los elementos clave en este enfoque incluyen:

1. Conciencia critica: Fomenta la reflexion profunda sobre las estructuras de poder,
género, raza y sexualidad que afectan nuestras vidas y cuerpos.

2. Liderazgo de movimientos feministas: Capacita a mujeres para que sean lideres
fuertes y eficaces en la lucha por la igualdad y la justicia.

3. Analisis del poder: Ayuda a comprender cémo se distribuye y ejerce el poder en
diferentes contextos.

4. Construccién de alianzas: Facilita la colaboracion entre diversas personas y
organizaciones para lograr objetivos comunes.
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5. Desarrollo de estrategias: Permite disefiar enfoques transformadores para abordar
desafios comunes.

La EPF se basa en el pensamiento de figuras como Paulo Freire, Myles Horton, Malena de
Montis, Mariela Arce de Leis, Marcos Arruda y Ella Baker. A través de esta educacion, se
empodera a mujeres para que se conviertan en agentes de cambio y se construyan redes y
alianzas feministas en todo el mundo jEs un camino hacia la liberacion y la transformacion
genuina!

Ecofeminismo

Es una corriente de pensamiento y un movimiento social que
integra feminismo y ecologismo poniendo de manifesto las relaciones existentes entre la
subordinacion de las mujeres y otros grupos sociales no privilegiados con la sobreexplotacion y
degradacién del medio natural. Propugna que el sistema capitalista y neoliberal, en alianza con el
patriarcal, ha generado una cultura de dominacién y extractivista sin control suicida, puesto que
los seres humanos somos ecodependientes, que debe ser sustituida por una relaciéon armdnica
con la naturaleza.

Animacién sociocultural

Es una practica educativa fundamental para el desarrollo democratico y sostenible de las
comunidades locales, asi como para el desarrollo arménico de las distintas individualidades
que conforman cada una de estas comunidades sociales.

Caracteristicas y objetivos:

1. Participacion y empoderamiento: La animacién sociocultural busca involucrar
activamente a las personas en la toma de decisiones y en la creacion de sus propias
actividades culturales y colectivas. Empodera a las comunidades para que sean
protagonistas de su propio avance.

2. Enfoque comunitario: Se centra en el ambito local y social, trabajando con grupos
de personas en su entorno inmediato. Considera las necesidades, intereses y
recursos especificos de cada comunidad.

3. Proceso de aprendizaje: Basada en un enfogue educativo colaborativo y
experiencial, busca que las personas adquieran conocimientos, habilidades y valores
a través de la participacion en actividades culturales y sociales

4. Creatividad y expresion cultural: Promueve la creatividad y la expresion cultural
mediante talleres artisticos, festivales, teatro comunitario, muasica y otras
manifestaciones culturales.

5. Educacion no formal: A menudo se lleva a cabo fuera del entorno de aprendizaje
formal, permitiendo que las personas aprendan de manera autodirigida y a través de
la interaccién social®.

6. Desarrollo personal y social: Busca el avance integral de las personas, incluyendo
aspectos cognitivos, emocionales, sociales y culturales. Promueve valores como la
solidaridad, la tolerancia y el respeto mutuo.

7. Adaptacion a contextos diversos: Se moldea segun diferentes contextos
culturales, sociales y econdmicos, abordando temas especificos de acuerdo con las
necesidades y caracteristicas de la comunidad en la que se desarrolla.


https://quees.com/animacion-sociocultural/
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8. Transformacion social: Su objetivo es promover el cambio social positivo,
superando desigualdades, prejuicios y barreras en la comunidad.
En resumen, la animacion sociocultural crea espacios de encuentro y didlogo entre los
miembros de la comunidad, fomentando la participacion y la toma de decisiones colectivas.
Empodera a la comunidad y fortalece su capacidad de accién y transformacion-

Circulos de la palabra

Es una pedagogia donde la palabra dulce armoniza y hace memoria, llegando al corazén y
guedandose en el corazon. Desde este se construye conocimiento y se hilvana la memoria
con diferencias y aportes de quienes son participes, a partir de la palabra, el silencio,
compartir, estar, hablar, tejer, arte entre otras.



